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Zmagania sportowe to dobra zabawa i wspolne przezywanie sportowych emocji. Zawody sportowe mogg polegac¢ na
grach druzynowych, konkurencjach olimpijskich lub zabawach o charakterze sportowo-rekreacyjnym. Powinny
angazowac wszystkich uczestnikow do fantastycznej zabawy, mobilizujac ich jednoczesnie do aktywnosci fizycznej oraz
propagujac sport jako sposob na wspolne spedzanie czasu.

* Miejsce, ktore spetnia wymagania, aby przeprowadzi¢ tam zaplanowane konkurencje np. Osrodek Sportu
i Rekreaciji, boisko szkolne, park.

« Pozwolenie na zawody: jesli zawody odbywajg sie poza terenem parafii i szkoty np. beda odbywa¢ sie w parku
miejskim niezbedne jest otrzymanie zgéd odpowiednich organéw administracyjnych. Konieczne jest wiec
skierowanie wniosku wraz z zatgcznikami do wtadz miejscowosci lub miasta (w zaleznosci, gdzie zawody maja
sie odby¢). Warto pamietaé, ze tego typu wniosek wraz z zatacznikami nalezy ztozy¢ z wyprzedzeniem.

¢ Regulamin: warto przygotowa¢ prosty regulamin zawodoéw.

« Program/harmonogram/scenariusz catego wydarzenia, rozpisany minuta po minucie.

« Wybraé¢ prowadzacego zawody.

« Opieka medyczna/stuzby medyczne dla uczestnikéw i kibicow ze strony szpitala miejskiego - najczesciej
ustalane z miastem lub gmina.

» Bezpieczenstwo (stuzby porzadkowe, mundurowi) jesli w zawodach spodziewamy sie duzej liczby uczestnikow
nalezy powiadomi¢ odpowiednie stuzby by zabezpieczata wydarzenie.

» Udziat sedziow i asystentow.

« Ambasadorzy zawodoéw: najlepiej wybra¢ ambasadorow, ktérzy beda promowaé zawody
w swoich mediach, zaprosza na nie.

* Promocja zawodoéw: organizator zawodow musi zadba¢ o odpowiednig promocje, tak, aby jak najwieksza liczba
os6b mogta sie dowiedzie¢ o tym wydarzeniu. Promocja musi odbywac¢ sie na wielu ptaszczyznach - dystrybucja
plakatow i ulotek informujacych w miejscach, w ktorych przebywa potencjalny odbiorca, promocja internetowa
poprzez portale spotecznosciowe, oraz promocja w mediach lokalnych.

e Zabezpieczenie i oznakowaniem miejsca zawodow. Przygotowanie (wyznaczenie, zabezpieczenie,
nagtosnienie).

» Szatnieidepozyt dla uczestnikéw zawodow.

« Wolontariat wspierajacy zawody: podczas zawodéw potrzebne jest rowniez wsparcie wolontariuszy, dlatego
najlepiej by wolontariusze mieli podczas zawodoéw przydzielone funkcje/role np.:bezpieczenstwo/porzadek
wydarzenia, sklepikiz gadzetami Caritas, wolontariat zwigzany np. cateringiem. Kazdy wolontariusz musi mie¢
ze soba identyfikator.

« Toalety/WC: sprawdzié, jak wyglada sprawa WC/toalet. Gdy spodziewamy sie duzej liczby uczestnikéw warto
skorzystac z firm specjalizujacych sie wypozyczaniem przenosnych WC.

» Nagrody - medali, statuetek, upominkow, dyplomoéw.

« Niech kazda dyscyplina bedzie metaforg czynienia dobra.

 Warto zaplanowaé¢ nietypowe konkurencje, tak aby mogli w nich wzigé udziat wszyscy, a nie tylko prawdziwi
sportowcy, np. zawody w tym, kto najwolniej przejedzie okreslony dystans na rowerze.

* Mozna zaprosi¢ do swiadectwa - jak wiara w Pana Boga towarzyszy w sporcie.

» Stworzcie stanowiska do wykonywania kolejnych sportowych wyzwan tak, aby za kazde ukonczone zadanie
uczestnik otrzymywat pieczatke. Pieczatki moga by¢ zbierane na specjalnie przygotowanych karteczkach. Kazdy,
kto zbierze komplet pieczatek, otrzyma nagrode gwarantowana.

« Warto zaprosi¢ szkoty badz inne organizacje, do bycia patronem wybranej dyscypliny i stanowiska. W ten sposéb
kazdy otrzyma konkretne zadanie i bedzie za nie odpowiedzialny.

« Wydarzeniu moze towarzyszy¢ inne wydarzenie, np. festyn rodzinny lub szkolny



Uczestnicy zawodow wptacajg ,,wpisowe”.

Umowa z firmg, ktéra w zamian za promocje swojej marki, za kazdego uczestnika, ktéry ukonczy zawody
przekaze, w ramach Dobrej Zbioérki, okreslong kwote pieniedzy.

Informacje na temat zbiérek i inne wazne informacje:

https://www.youtube.com/watch?v=9zBqg4xJJ8wg

Sposobow na promocje wydarzenia sportowego jest bardzo duzo. Warto wykorzysta¢ do tego media
spotecznosciowe i lokalne portale internetowe, plakaty i ulotki.

Warto nawigza¢ kontakt z lokalng gazety, telewizja lub radiem i zaproponujcie patronat medialny nad tym
wydarzeniem. Pomyslcie o patronach honorowych, ktérymi moga zosta¢ marszatek wojewodztwa, prezydent
miasta, wéjt gminy lub inna znana i ceniona osoba.

Nie zapominajcie tez o znaczeniu kontaktu osobistego w promociji wydarzenia - przejdzcie si¢ osobiscie po
sgsiadach lub opowiedzcie o wydarzeniu podczas zebrania lokalnej wspolnoty. Zaproscie do wspoétpracy szkote,
dom kultury, klub seniora, koto gospodyn wiejskich lub ochotniczg straz pozarng, kazdego, kto moze
zaangazowac sie w promocje waszego wspolnego wydarzenia.

Materiat na temat promoc;ji i social mediow z webinarium dostepny tu:

https://www.youtube.com/watch?v=eBjXahAi27Q&list=PLXVPj5n0sGcO54wUwsmRVFzdRYi_RjVRN

https://www.youtube.com/watch?v=F4huHCM59Eg

Sportowcy w trakcie zawodoéw muszg uzupetnia¢ ptyny. Udziat w olimpiadzie z wtasna butelka moze by¢
niewygodny, ale alternatywa dla tego rozwigzania sa dziesigtki porzucanych butelek i kubeczkow plastikowych.
Dobre wydarzenie nie potrzebuje plastiku. Jesli planujecie przekaski np. suszone jabtka, zadbaijcie, aby nie byty
pakowane w folie. Mozecie je podawac np. w Eko miseczkach z drewna lub otrab pszennych (dostepne na allegro za
niewielka cene).
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