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Biegi charytatywne zyskuja coraz wigksza popularnosc, a ludzie chetnie biorg w nich udziat. To sposob na potaczenie
przyjemnego z pozytecznym. Kazdy uczestnik ma poczucie, ze to co robi ma wigkszy sens i wartos$c i tym samym zyskuje
niesamowita motywacje. Biegom charytatywnym zawsze towarzyszy wspaniata atmosfera, a rywalizacja nabiera innego,
piekniejszego wymiaru. Formuta biegu zalezy od potencjatu spotecznosci: sztafeta, 5km, 10km, itp.

« Odpowiednie miejsce na bieg/planowanie trasy biegu: wybierajac miejsce biegu warto wzigé pod uwage m.in.
szacowana liczbe osob uczestniczacych w biegu.

» Pozwolenie na bieg: jesli bieg odbywa sie¢ poza terenem parafii i szkoty niezbedne jest otrzymanie zgoéd
odpowiednich organéw administracyjnych. Konieczne jest wiec skierowanie wniosku wraz z zatgcznikami do
witadz miejscowosci lub miasta (w zaleznosci, gdzie bieg ma sie odby¢). Warto pamietac, ze tego typu wniosek
wraz z zatgcznikami nalezy ztozy¢ z wyprzedzeniem.

« Finansowanie biegu/sponsorzy: realizacja wiekszego wydarzenia w bardzo duzej mierze uzalezniona jest od
srodkow finansowych. Niezbedne jest wiec pozyskanie koniecznych do realizacji wydarzenia srodkow
finansowych.

« Ambasadorzy biegu: najlepiej wybraé¢ ambasadorow, ktérzy beda promowacé biegu w swoich mediach, zaprosza
na bieg.

» Program/harmonogram/scenariusz catego wydarzenia, rozpisany minuta po minucie.

» Roleizakresy odpowiedzialnosci w zespole organizujgcym wydarzenie.

» Opieka medyczna/stuzby medyczne dla uczestnikéw i kibicow ze strony szpitala miejskiego - najczesciej
ustalane z miastem lub gmina.

» Bezpieczenstwo (stuzby porzadkowe, mundurowi) jesli na biegu spodziewamy sie duzej liczby uczestnikow
nalezy powiadomi¢ odpowiednie stuzby, policje by zabezpieczata wydarzenie.

» Zabezpieczenie i oznakowaniem trasy. Przygotowanie (wyznaczenie, zabezpieczenie, nagtosnienie) startu
i mety.

» Szatnie i depozyt dla uczestnikéw biegu.

« Toalety/WC: sprawdzié, jak wyglada sprawa WC/toalet. Gdy spodziewamy sie duzej liczby uczestnikéw warto
skorzystac z firm specjalizujacych sie wypozyczaniem przenosnych WC na starcie i mecie biegu.

» Nagrody - medali, statuetek, upominkow, dyplomoéw.

» Catering dla biegnacych: warto zapewni¢ positek dla oséb bioragcych udziat w biegu w postaci cieptego napoju,
zupy itp.

« Promocja biegu: organizator biegu musi zadbaé¢ o odpowiednia promocje, tak, aby jak najwieksza liczba os6b
mogta sie dowiedzie¢ o tym wydarzeniu.

+ Wolontariat wspierajagcy bieg: podczas biegu potrzebne jest wsparcie wolontariuszy, dlatego najlepiej by
wolontariusze mieli podczas biegu przydzielone funkcje/role np.. bezpieczenstwo/porzadek
wydarzenia, sklepikiz gadzetami Caritas, wolontariat zwigzany np. cateringiem. Kazdy wolontariusz musi mie¢
ze soba identyfikator.

* Nalezy sprawdzi¢ czy w Waszej diecezji/parafii urodzit sie lub mieszka znany sportowiec. Zaproscie go do wsparcia
akcji - moze da¢ hasto do startu, a potem wreczy¢ medale.

* Ciekawa atrakcjg moze by¢ przeprowadzenie przez Waszego sportowca rozgrzewki badz rozciggania po biegu.

* Mozna zaprosi¢ do swiadectwa - jak wiara w Pana Boga towarzyszy w karierze sportowe;j.

* Zorganizujcie stanowiska dla kibicow we wspotpracy z zaprzyjaznionymi organizacjami.

* W zaleznosci od charakteru imprezy mozna przygotowac rowniez atrakcje dla kibicow - stoiska z zywnoscia,
stodyczami, festyn muzyczny czy tez atrakcje dla dzieci.

* Wiecej podpowiedzi znajdziecie w Internecie np. tu:
http://planujbieg.pl/organizacja-biegow-krok-po-kroku/


http://planujbieg.pl/organizacja-biegow-krok-po-kroku/

Licytacja przekazanego przez sportowca gadzetu np. koszulki.

Uczestnicy biegéw wptacajg ,wpisowe”.

Sprzedaz na stoiskach produktéw, np. kubkéw z logiem Dnia Dobra, wyprodukowanych we wspotpracy z
lokalnymi przedsiebiorcami, z ktérych dochéd bedzie przeznaczony na cel Dnia Dobra.

Informacje na temat zbiérek i inne wazne informacje:

https://www.youtube.com/watch?v=9zBqg4xJJ8wg

« Planowanie i przeprowadzenie kampanii promocyjnej to niezwykle istotny element powodzenia wydarzenia.

Mozecie rozwiesi¢ plakaty informujgce o Dobrym Biegu i rozdawa¢ ulotki, w miejscach, w ktérych przebywaja
potencjalni odbiorcy.

Warto pamieta¢ o promocji wydarzenia na portalach spotecznosciowych oraz w mediach lokalnych
i ogoélnopolskich (prasa, radio, telewizja - wywiady, konferencje prasowe, briefingi itp.) Im wiecej dziatan
podejmiecie, tym wiecej uczestnikow wezmie udziat w waszym wydarzeniu.

Ciekawg i skuteczna forma promociji i przygotowania sie do wydarzenia moga by¢é wspdlne treningi. W ten
sposob mozecie nie tylko zacheci¢ do dziatania wolontariuszy, ale tez stworzy¢ zapowiedz wydarzenia
(np. wszyscy na treningach moga mie¢ takie same koszulki z logo Dnia Dobra i datg biegu).

« Materiat na temat promocji i social mediéw z webinarium dostepny tu:

https://www.youtube.com/watch?v=eBjXahAi27Q&list=PLXVPj5n0sGcO54wUwsmRVFzdRYi_RjVRN

https://www.youtube.com/watch?v=F4huHCM59Eg

Sportowcy w trakcie biegu muszg uzupetnia¢ ptyny. Bieg z wiasng butelkg jest niewygodny, ale alternatywa dla tego
rozwigzania sa dziesigtki porzucanych butelek i kubeczkow plastikowych na trasie biegu. Dobre wydarzenie nie potrzebuje
plastiku. Jesli planujecie przekaski np. suszone jabtka, zadbajcie, aby nie byty pakowane w folie. Mozecie je podawac
w Eko miseczkach drewnianych (dostepne na allegro za niewielka cene).
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